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Mere protein og
mindre
kulhydrat!

Kompakt ernaeringsdrik i stor flaske, med ekstra
hgjt indhold af energi og protein af hgj kvalitet

Resource® Ultra er en velsmagende ernaeringsdrik med

hgj koncentration af protein og energi. Ernaeringsdrikken
indeholder protein af hgj kvalitet med en god balance mellem
valle og kasein (60 % valle, 40 % kasein), som er naturligt rig
pa essentielle og forgrenede aminosyrer.! Valle er seerligt

rig pa den forgrenede aminosyre leucin, som er med til at
regulere muskelproteinsyntesen.”3

Resource® Ultra er egnet til ernaeringsmaessig handtering

af patienter med underernaering eller i ernaeringsmaessig
risiko, og er et godt valg for patienter med oget energi- og
proteinbehov (feks. ved polymorbiditet* KOL,° hoftefraktur,?
sarheling’ etc.), og ved reduceret muskelmasse.® Resource®
Ultra giver meget naering i en lille volumen, hvilket betyder, at
den egner sig godt til patienter, som har nedsat appetit, eller
som har sveert ved at spise og drikke store volumer (f.eks.
ved cancer® KOL/ stroke,'° geriatriske errnaeringsproblemer®
eller hjertesvigt®). Derudover kan ernaeringsdrikke

med haj energidensitet (= 2 kcal/ml) betyde bedre
compliance.” Resource® Ultra kan med fordel anvendes i
forbindelse med vaeskerestriktion, forsinket ventrikeltemning
0g nedsat volumen i mavesaekken."”? Produktet har et lavt
glykaemisk indeks og E% kulhydrater, hvilket gar den velegnet
til patienter, som har behov for en ernaeringsdrik med et
lavere kulhydratindhold.

ANVENDELSE

Resource® Ultra er en fgdevare til sarlige medicinske
formal og skal anvendes under laegelig overvagning.
Beregnet til voksne og barn fra 14 ar, ifglge anbefaling
fra laege eller diaetist.

Ryst flasken far brug, og server gerne drikken afkglet.
Kan med fordel fryses ned og spises som is. Tip! Fordel
gerne drikken i sma portioner i lobet af dagen.

DOSERING

1-2 flasker pr. dag for voksne og 1 flaske pr. dag for
bern fra 14 ar, ifolge anbefaling fra laege eller dizetist
baseret pa patientens naeringsbehov. Ernaringsdrikken
er ikke egnet som eneste ernaeringskilde.

OPBEVARING )

Uabnede flasker opbevares tert og keligt. Abnede flasker
skal opbevares tillukket i kaleskab og anvendes inden
for 24 timer. Ernaeringsdrik, som er haeldt ud af flasken,
skal dekkes godt til og anvendes inden for 6 timer ved
opbevaring ved stuetemperatur. UHT-behandlet. Pakket i
en beskyttende atmosfaere.

NARINGSINDHOLD pr. 100 ml

Energi 225 kcal

Fedt 45 E% eller 11,2 g
Kulhydrat 27 E% eller 15 g
Protein 28 E% eller 16 g
Laktose Laktosefattig, <0,5 g
Gluten Glutenfri
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* 2,25 kcal/ml
+ 32 g protein** (60 % valle, 40 % kasein)
* 3,4 g leucin**

* Indeholder kun naturlige aromastoffer

boladen-Geschmack | Saveur Chks&
Chokoladesmag

fafee-Geschmack | Saveur Gt
Kaffesmag

*Blandt tilsvarende produkter For sundhedsfagligt personale

**Pr. flaske (200 ml)



NHS/RS Ultra/AANCL0073-1, AANCL0O074-1, AANCL0075-2, AANCL0085/2311 DK

Energi keal 225 Vand, rapsolie, valleprotein (maelk), maelkeprotein,
kJ 941 saccharose, glukosesirup, fedtfattigt kakaopulver
Fedt (45 E%) g 1,2 (1,2%)?, mineraler (chromchlorid, kobbersulfat,
- heraf maettet fedt g 1,2/1,3* jernsulfat, magnesiumcitrat, magnesiumphosphat®,
- heraf enkeltumattet fedt g 6,7/6,4* mangansulfat, kaliumchlorid, kaliumjodid, natrium-
- heraf flerumaettet g 2,6 fluorid, natriummolybdat, natriumselenat, calcium-
Forholdet n-6:n-3 2,7:1 phosphat, zinksulfat), emulgator (E471), stabilisator
Kulhydrat (27 E%) 9 15 (E460, E466), surhedsregulerende middel (E330,
— heraf sukkerarter g 9.0 E525), vitaminer (niacin, A, thiamin, B12, riboflavin,
_ heraf laktose g <05 pantothensyre, B6, biotin, folsyre, C, D, E, K), naturlig
Kostfibre s 0 aroma, farvec.
Protein (28 E%) g 16 Reaekkefolgen i ingredienslisten varierer lidt fra
- heraf valleprotein g 96 smagsvariant til smagsvariant.
— heraf leucin _ 9 17 a. Gaelder Chokolade
Forholdet valle:kasein 60:40 b. Gzelder ikke for Chokolade
Salt g 0,37 c. Geelder Jordbeer og Kaffe:
MINERALER Jordbaer: E120
Natrium mg 150 Kaffe: E150a
mmol 6,5 : : s
Kalium g B — Kontroller altid oplysningerne pa emballagen for brug.
mmol 5.9/7,7* Halal-certificeret
Chlorid mg 130/120*
mmol 3,7/3,4*
Calcium mg 210 BESTILLING
mmol 5,2
Phosphor mg 175 Hospitaler bestiller ernaeringsprodukter
mmol 5,7 fra Nestlé Health Science hos Nestlés
Phosphat mg 537 Kundeservice pa mail ordre@dk.nestle.com.
mmol 57 Ved spargsmal kan Kundeservice kontaktes pa
Magnesium mg 30 tlf. 35 46 03 20.
mmol 1,2
Jern mg 1.8 Patienter/borgere/plejehjem bestiller pa
Zink mg 19 apoteket, hos DanuCare (tlf. 71 99 47 10), MEDIQ
Kobber mg 0,30 Danmark A/S (tlf. 36 37 91 30) eller Simonsen & Weel
Mangan mg 019/0,23* (tlf. 70 25 56 10).
Fluorid mg 0,20
Selen Mg 10 SMAG PAKNING VARENR.
Krom ug 8,5/12* Kaffe 4x200ml 227092
T:;V""*" Eg ;g Vanille 4x200ml 227093
Jordbaer 4 x 200 ml 22 70 94
VITAMINER Chokolade 4x200ml 227095
A-vitamin ug RE 120//130* R
D-vitamin Hg 1,8 LEVERES | KASSER A 6 x 4 x 200 ml
E-vitamin mg 2,2 Findes
K-vitamin Hg 16/22* ogsal
C-vitamin mg 23 125 ml
Thiamin mg 0,65
Riboflavin mg 0,50 REFERENCER, forts:
NiaCi_n ) mg/mg NE 050/4,5 8. Ricardi et'al. Or.al nutritional supplements intake and nutritional
Bg-vitamin mg 0,35 status among inpatients admitted in a tertiary hospital. Nutr Hosp.
Folsyre ug 54 2013; 28(4):1357—1369. 9. Stratton RJ, Elia M. A review of reviews:
B12-vitamin ug 1,2/0,8* A new look_a_t the evu_ignce for oral nutrltlona.l stljpp_lements in clinical
practice. Clinical Nutrition Supplements 2007; 2: 5-23. 10. Burgos R
Biotin Mg 5 et al. ESPEN guideline clinical nutrition in neurology. Clinical Nutrition
Pantothensyre mg o liance to oral mutional supplements. Clin Nt 2012:31(31293.375
Osmolaritet mOsm/L 730/750* 12. Dangin M et al. Influence of the Protein Digestion Rate on Protein
Osmolalitet mOsm/kg H20 1100/1145* Turnover in Young and Elderly Subjects. J. Nutr. 2002;132: 3228-3233.
Vand g/100 ml 66
NE: Niacinaekvivalent RE: Retinolaekvivalent
*Chokolade
-—
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