
Datablad 

 

 

               PROTURA®  
                    - protein- & kulhydratpulver 
 
Varenumre/salgsenheder:  

• 5080006– karton à 8 æsker à 20 breve à 11 g  

• 5080005 - spand à 1,5 kg 
Ingredienser: 
Hydrolyseret valleprotein (mælkebaseret), maltodextrin, gelatine (hydrolyseret protein af 
okse) 
Anvendelsesmuligheder: 

• Protein- og energiberigelse af mad 
og drikkevarer til småtspisende. 

• Doseres direkte i kolde/varme 
retter/drikke. 

• Neutral smag og er glasklar. 

• Er koge- og frysestabil. 

• Let opløselige i alle former for 
kolde og varme drikke og retter. 

• I kolde drikke bør produktet henstå 
i ca. 5 minutter.

Dosering: 

• Et brev Protura à 11 g drysses i 
1½ -2 dl væske under omrøring. 

• 5-10 g ProTura drysses i 1-1 1/2 dl 
væske under omrøring.  

 

• Dosering er afhængig af øvrige 
ingredienser (smag) 

• ProTura er beregnet som tilskud, 
når proteinbehovet ikke kan 
dækkes via kost og drikkevarer. 

Generel info: 

• Er sammensat af 2 for kroppen helt væsentlige næringsstoffer; proteiner, der 
fungerer som kroppens byggesten og kulhydrater, der fremmer optagelsen af 
proteiner.

• Protein udnyttes/optages bedst, hvis det indtages fordelt over dagens 
måltider/mellemmåltider. 

Næringsværdi pr. 100 g: 
 
Energi: 1566kJ / 368kcal 
Fedt: 0 g 
 heraf mættet fedt: 0 g 
Kulhydrater: 41 g 
 heraf sukkerarter: 5 g 
Protein: 50  g 
Salt: 0,94 g 

 
Mineraler 
Calcium   ca. 450 
mg 
Kalium   ca. 270 
mg 
Fosfor   ca. 240 
mg

 
Opbevaring: Tørt i tætsluttende emballage         

 

Holdbarhed: 14 mdr. fra produktionsdato  

Essentielle 
aminosyrer 

(EAA)  

Gram 
aminosyrer 
per 100 g 
Protein 

Gram 
aminosyrer 
per 100 g 
Protura 

Histidin 1,8 0,9 

Isoleucin 5,3 2,7 

Leucin 7,9 4,0 

Lysin 10 5,0 

Methionin  1,7 0,9 

Cystein 2,0 1,0 

Fenylalanin  4,2 2,1 

Tyrosin 4,2 2,1 

Treonin 6,9 3,5 

Tryptofan 0,8 0,4 

Valin 5,3 2,7 


