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KetoCal 4:1 LQ Multi Fibre er 
fødevarer til særlige medicinske 
formål og skal anvendes i samråd 
med læge eller diætist.

Fuldgyldig specialernæring 
til ernæringsmæssig hånd- 
tering af intraktabel epilepsi 
eller andre tilstande hvor en 
ketogen diæt er indikeret.

KetoCal 4:1 LQ Multi Fibre er en fuldgyldig drikkeklar specialernæring, som også kan 
anvendes som sondeernæring. Til ernæringsmæssig håndtering af intraktabel epilepsi 
eller andre tilstande, hvor en ketogen diæt er indikeret. 

KetoCal 4:1 LQ Multi Fibre, er et ernæringspræparat med højt fedtindhold og lavt kul- 
hydratindhold i forholdet 4:1. Kan anvendes som fuldgyldig ernæring til børn 0 år. Inde-
holder fedt, mælkeprotein, aminosyrer, kulhydrater, vitaminer, mineraler og sporstoffer 
samt mf6™ Multi Fibre blanding. Suppleret med LCP (langkædede fedtsyrer), DHA 
(docosahexaensyre) og ARA (arachidonsyre). Fri for transfedt. Fås i neutral smag.

KETOCAL 4:1 LQ MULTI FIBRE
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Ingredienser 
Vand, raffineret vegetabilsk fedt (oliesyre, solsikkeolie, sojaolie og palmeolie), 
natriumcaseinat (fra mælk), kostfibre (sojapolysaccharider, resistent stivelse,  
inulin, gummi arabicum, cellulose, oligofruktose) vallebaseret proteinkoncen- 
trat (fra mælk), emulgator (E472c , E471), sojalecithin), dikaliumhydrogen- 
phosphat, calciumchlorid, vegetabilisk encelleolie med høj andel af arachi- 
donsyre, magnesiumacetat, kaliumchlorid, vegetabilsk encelleolie med høj 
andel af docosahexaensyre, sukker, L-ascorbinsyre, monocalciumphosphat, 
trinatriumcitrat, natrium , cholinchlorid, L-cystin, dicalciumphosphat, stabilisa-
tor (E405), jernlaktat, L-carnitin, taurin, m-inositol, L-tryptophan, zinksulfat,  
DL-a-tocopherylacetat, nicotinamid, calcium Dpantothenat, mangansulfat, 
antioxidanter (E304, E306, E307), kobbersulfat, thiamin-hydrochlorid, 
pyridoxin-hydrochlorid, riboflavin, vitamin A-acetat, folinsyre, kaliumiodid, 
chromchlorid, natriumselenit, natriummolybdat, vitamin K1, D-biotin, vitamin 
D3 og cyanocobalamin.

Produktnavn Nutricia varenr. Salgsenhed

KetoCal 4:1 LQ Multi Fibre 113356 32 x 200 ml

VAREINFORMATION

Næringsindhold 

 Pr. 100 ml Pr. tetra (200 ml)
Energi kJ 620 1240 

kcal 150 300

Fedt E% 88,7 g 14,8 29,6

- heraf mættet g 2,2 4,4
- enkeltumættet g 8,3 16,6
- flerumættet: g 3,7 7,4
  - linolsyre g 3,36 6,7
  - a-linolensyre g 0,33 0,66
  - arachidonsyre (ARA)                            g 55,0 110
  - docosahexaensyre (DHA)                 mg 55,0 110
(n-6)/(n-3) ratio 8,9:1 8,9:1

Kulhydrat E% 1,6 g 0,61 1,22

- heraf sukkerarter g 0,39 0,78

Kostfibre E% 1,5 g 1,12 2,24

Protein E% 8,2 g 3,09 6,18

Mineraler og sporstoffer

Natrium mg (mmol) 113 (4,9) 226 (9,8)
Kalium mg (mmol)  182 (4,7) 364 (9,3)
Chlorid mg (mmol)  170 (4,8) 340 (9,7)
Calcium mg (mmol)  97,2 (2,4) 194,4 (4,9)
Fosfor mg (mmol)  97,2 (3,1) 194,4 (6,3)
Magnesium mg (mmol)   24,9 (1,0) 49,8 (2,1)
Jern mg 1,7 3,4
Zink mg 1,4 2,8
Kobber μg 140 280
Mangan mg 0,20 0,40
Jod mg 18,5 37
Molybdæn μg 6,8 13,6
Selen μg 7,8 15,6
Chrom μg 3,5 7

Vitaminer

Vitamin A μg RE 79,2 158,4
Vitamin D3 μg 2,3 4,6
Vitamin E mg a-TE 1,5 3
Vitamin K μg 5,6 11,2
Tiamin mg 0,15 0,3
Riboflavin mg 0,15 0,3
Niacin mg NE 2,3 4,6
Pantotensyre mg 0,62 1,24
Vitamin B6 mg 0,15 0,3
Folsyre μg 28,7 57,4
Vitamin B12 μg 0,17 0,34
Biotin μg 4,1 8,2
Vitamin C mg 9,3 18,6

Andet

Cholin mg 51,5 103
Vand g 79 158
Inositol mg 4,1 8,2
L-karnitin mg 8,3 16,6
Taurin mg 6,3 12,6
Osmolalitet  mOsm/kg H2O - 280

Smagsvarianter
Neutral smag. 

Indikation
KetoCal 4:1 LQ Multi Fibre er en supplerende drikkeklar ernæ-
ring til ernæringsmæssig behandling af intraktabel epilepsi eller 
andre tilstande, hvor en ketogen diæt er indikeret. Kan anvendes 
som supplerende ernæring fra 8 år.
 
Dosering
Dosering er individuel og bør ske i samråd med læge eller  
diætist.

Forholdsregler
For at sikre, at det høje fedtindhold tolereres ved introduktion af 
den ketogene diæt, kan det være nødvendigt at starte med en 
lavere koncentration. Det er vigtigt at sikre sufficient væske til- 
førelse. Kun til enteralt brug. Må ikke gives parenteralt.

Anvendelse
Til brug ved supplerende ernæring. Ryst produktet i mindst 5 
sekunder før brug. Smager bedst afkølet. Kan efter ønske blandes 
med andre fødevarer for at ændre ratio.

Holdbarhed
Holdbarhedsdatoen (dag-måned-år) er anført på hver enkel tetra 
brik. 

Opbevaring
Uåbnede tetra brikker opbevares tørt og køligt og ikke over stue- 
temperatur (4-25°C).  Efter åbning opbevares i køleskab i max. 
24 timer. Må ikke koges eller opvarmes i microbølgeovn. 


