
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fresubin®
 

Dessert Fruit 
Fuldgyldig frugtdessert med højt indhold 

af energi og protein 
 
Til patienter med højt energi- og proteinbehov, 

med konstateret underernæring eller risiko for 

underernæring. 

Kan både anvendes som eneste næringskilde og 

som supplement. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Fuldgyldig frugtdessert 

Energirig 160 kcal/100 g (670 kJ) 

Højt indhold af protein, 18 E% 

• 7 g protein/100 g 
 

 

Sød smag med frugtindhold 

• 2 gode smagsvarianter 

(Æble, Æble/Blomme) 
 

 

125 g/bæger 
 

 



 
 

Næringsindhold Produktegenskaber 
 

 

Fødevarer til særlige medicinske formål: 
Fuldgyldig, energirig (1,6 kcal/g) og proteinrig (18 E%) frugtdessert med 
fibre. Glutenfri, lavt indhold af laktose. 

 

Anvendelse: 
Til ernæringsmæssig behandling af patienter i risiko for underernæring, 
specielt til patienter med øget energi- og proteinbehov. 

 

Dosering: 
Som supplement anbefales 3-4 bægre à 125 g/dag. Som fuldgyldig ernæring 
anbefales 8 bægre à 125 g/dag. 

 

Vigtigt! Skal anvendes i henhold til ordinationen. Kan anvendes både som 
fuldgyldig ernæring og som supplement. Bør ikke anvendes til børn under 
3 år og skal anvendes med forsigtighed til børn under 6 år. Ikke egnet 
til patienter med galaktosæmi. Tilstrækkeligt væskeindtag skal sikres*. 
Smager bedst kold. 

 

Opbevaring: 
Opbevares ved stuetemperatur. Et åbnet bæger kan opbevares 24 timer i 
køleskab. Pakket i beskyttet atmosfære. 

 

Kontraindikationer: 
Bør aldrig anvendes i situationer, hvor enteral ernæring ikke er tilladt, 
så som ved akut gastrointestinal blødning, ileus og shock. Anvendes 
med forsigtighed ved svær organsvigt med hæmmet metabolisme og 
svære former for malassimilation. Ikke egnet til patienter med kongenital 
manglende evne til at metabolisere næringsstoffer som er indeholdt i 
Fresubin® Dessert Fruit. 

 

Ingredienser: 
Fresubin® Dessert Fruit, Æble: Vand, æblepuré (27,5%), æblejuice koncen- 
trat (22,5%), valleprotein, rapsolie, sukrose, glucosesirup, maltodekstrin, 
kalciumlaktat, fortykningsmiddel (modificeret majsstivelse E 1442), 
natriumdihydrogenfosfat, magnesiumcitrat, smagsstof, emulgator 
(sojalecithin, E 471), kolinhydrogentartrat, vit. C, natriumklorid, kaliumcitrat, 
jernpyrofosfat, natriumcitrat, zinksulfat. 

Fresubin® Dessert Fruit, Æble/Blomme: Æblepuré (25%), vand, æblejuice 
koncentrat (20%), valleprotein, rapsolie, blommejuice koncentrat (5%), 
sukrose, inulin (fra cikorie), æblefibre, glucosesirup, maltodekstrin, 
kalciumlaktat, natriumdihydrogenfosfat, fortykningsmiddel (modificeret 
majsstivelse E 1442), magnesiumcitrat, emulgator (sojalecithin, E 471), 
kolinhydrogentartrat, vit. C, smagsstof, natriumklorid, jernpyrofosfat, 
zinksulfat. 

Begge smagsvarianter indeholder: 
Niacin, vit. E, manganklorid, pantotensyre, kobbersulfat, vit. B , vit. B , 

2 6 

natriumfluorid, vit. B
1
, ß-karoten, vit. A, kromklorid, folsyre, kaliumjodid, 

natriummolybdat, natriumselenit, vit. K
1
, biotin, vit. D

3
, vit. B

12
. 

Fedtkilde: Rapsolie 
Proteinkilde: Mælk 
Kulhydratkilder: Sakkarose, glucosefruktosesirup**, glucosesirup, 
modificeret stivelse 
Fiberkilder: Æble, inulin**, katrineblommekoncentrat** 

 

* Ved smagsvarianten Æble/Blomme bør fiberindholdet overvejes ved et 
indtag på mere end 3 bægre/dag 

** Kun i smagsvariant Æble/Blomme 

 
 

 

Pakninger, smagsvarianter og varenumre 

           DanuCare  
Produkt (4 x 125 g) varenr.  
Æble 3016004  
Æble/Blomme 3016005  
 

 
For yderligere produktinformation kontakt venligst DanuCare Telefon 7199 4710 eller www.danucare.dk 
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Fresubin® Dessert Fruit 

Vitaminer og andre næringsstoffer: 
Vitamin A 150 μg RE 
ß-karoten 375 μg 

Vitamin D
3 

2,6 μg 
Vitamin E 3,76 mg 

Vitamin K
1 

21 μg 
Vitamin B

1 
0,3 mg 

Vitamin B
2 

0,4 mg 
Niacin 3,76 mg 

Vitamin B
6 

0,43 mg 

Vitamin B
12 

0,75 μg 
Pantotensyre 1,5 mg 
Biotin 9,4 μg 
Folsyre 62,6 μg 
Vit. C 18,8 mg 
Kolin 32 mg 
 

Energifordeling (E%): 
Protein 18%, fedt 31-35%, kulhydrater 46-47%, fibre 1-4% 
 

* afhængig af smagsvariant 

61 mg (2,7 mmol) 
148-175 mg* 
(3,8-4,5 mmol) 
139 mg (3,9 mmol) 
90 mg (2,3 mmol) 
32 mg (1,3 mmol) 
90 mg (2,9 mmol) 
2,2 mg 
1,7 mg 
375 μg 
0,5 mg 
37,6 μg 
0,24 mg 
13 μg 
18,8 μg 
11 μg 

Mineraler og sporstoffer: 

Natrium 
Kalium 
 

Klorid 
Calcium 
Magnesium 

Fosfor  
Jern 
Zink 
Kobber 
Mangan 
Jod 
Fluor 
Krom 
Molybdæn 
Selen 

60-64 ml* Vand 

0,4-3,5 g* Fibre 

5,57-6,2 g* 
0,42-0,5 g* 
3,49-3,92 g* 
1,61-1,8 g* 
2,2:1 
≤ 0,5 mg 

Fedt 
heraf mættet fedt 
heraf enkeltumættet fedt 
heraf flerumættet fedt 
ω6/ω3 ratio 
heraf kolesterol 

18,4-18,7 g* 
15,7-16,2 g* 
≤ 0,5 g 

Kulhydrater 
heraf sukkerarter 
heraf laktose 

7 g Protein 

160 kcal / 670 kJ 

Pr. 100 g 

 
Energi 

 
Københavnsvej 11B, 4800 Nykøbing F, CVR. 39998882 
Tlf. 7199 4710, Fax. 7030 5165, info@danucare.dk, www.danucare.dk  

http://www.danucare.dk/
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