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Hypoallergen specialernzering til spaadbgrn med malabsorption

og samtidig fedevareallergi

Alfaré® er specialudviklet til ernaeringsmaessig hand-
tering af spaedbern med diagnosticeret malabsorption
samt fedevareallergi/intolerance som f.eks. komeaelks-
proteinallergi.

ANVENDELSE

Alfaré® er en ernaringsmaessigt fuldgyldig fade-
vare til seerlige medicinske formal til spaedbern
fra 0-12 maneder. Egnet som eneste kilde til
ernzring fra fedslen og op til 6 maneder. Som
en vigtig del af barnets udvikling suppleres med
meelkefri kost fra 6 maneders alderen, for der-
efter at blive en af kosten hos de lidt aldre bgrn
(i samrad med sundhedsfagligt personale).

Fra 1 ars alderen kan produktet bruges som vigtig
naeringskilde sammen med en mere varieret
meaelkefri kost.

» Ekstensivt hydrolyseret valleprotein med 98 %
af peptiderne <1200 dalton.'

e 40 % letabsorberet MCT-fedt, hvilket sikrer en
god tolerance.?

« Lav osmolaritet (180 mOsm/L).

e Laktosefri
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OPBEVARING

Opbevares tgrt og keligt indtil bedst fer-datoen.
Abnet emballage skal anvendes inden for tre uger.
Forbered kun 1 flaske ad gangen. Gem ikke den
resterende blanding i flasken. Kassér indholdet.

DOSERING

MZNGDE PR. MALTID

Antal Maltider Daser

Vand stroggne pr.degn pr.
Alder (ml) maleskeer** maned
0-2 uger 90 3 6 6
2-4 uger 120 4 5 7
1-2 maneder 150 5 5 9
2-4 maneder 180 6 5 10
4—-6 maneder 210 7 5 12
Over 6
maneder 210 7 3-4 7-10

Doseringstabellen er vejledende. Det ansvarshavende
sundhedspersonale ber beregne passende mangde pr. degn
individuelt for hvert barn.

**Anvend kun den medfelgende maleske, som ligger i dasen.
Maleske sterrelse: 4,5 g.

90 mlvand + 3 stragne skefulde pulver giver 100 ml faerdig
blanding.

Kontraindikationer: galaktosami, glucose galactosemalabsorption

VIGTIG INFORMATION: Amning giver den bedste start pa livet for spaedbern. Spaedbarnserneering til saerlige medi-
cinske formaler beregnettil ernaeringsmaessig handtering af specifikke medicinske tilstande og skal anvendes under
leegelig overvagning, efter ngje overvejelse af alle ernaeringsmuligheder, herunder amning.

Kun for sundheds-
fagligt personale
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NZAERINGSVZARDI INGREDIENSER
Pr.100g Pr. 100 ml

pulver  blandet Maltodextrin, ekstensivt hydrolyseret valleprotein

Energi keal 499 47 (maelk), vegetabilske olier (solsikke, raps, kokos),

kJ 2090 282 MCT-olie, stivelse, mineraler (calciumglycero-

Fedt (44 E%) g 25 34 phosphat, magnesiumchlorid, kaliumphosphat,

— heraf mattede natriumphosphat, natriumchlorid, calciumchlorid,
fedtsyrer g 12 1,6 mangansulfat, kaliumjodid, jernsulfat, zinksulfat,
-MCT g 99 1,3 natriumselenat, kaliumchlorid, kobbersulfat),

- heraf enkeltumaettet g 7.5 1,0 emulgator (E472c), fiber (2'-fucosyllaktose, lacto-

— heraf flerumaettet g 4,3 0,58 N-neotetraose), olie fra Mortierella alpina (ARA),
—a-linolensyre mg 440 59 olie fra mikroalgen Schizochytrium sp. (DHA),

— linolsyre mg 3400 459

St 135 18 surhedsregulerende middel (E330), vitaminer (C,
_ARA mg E, niacin, pantothensyre, riboflavin, A, thiamin, B6,
- mg 135 18 L. . .
Forhold né:n3 81 8:1 folsyre, K, D, biotin, B12), kolinbitartrat, aminosyrer
) : ' (L-arginin, L-histidin), taurin, inositol, antioxidations-

0,

LUELES =0 ) 55 ) middel (E307b, E304), nukleotider (cytidin 5-mono-
— heraf sukkerarter g 2,0 0,27 R S,
— heraf laktose g <005 <001 fosfat, ur|d|_n 5'—monofosfat, aden05|_n_ 5 —monofc_>s—
Kostfibre (1 E%) o " 0.15 i?;,rguoar:ois\;zlzé:nonofosfat). L-karnitin. Pakket i
Lacto-N-neotetraose g 0,37 0,050 9 ’
2'-fucosyllaktose g 0,74 0,10 Kontroller altid oplysningerne pd emballagen fer brug.
Rl Glutenfri
(peptider) (11 E%) g 14,0 19
Salt g 0,63 0,084 Laktosefri
MINERALER Halal-certificeret .
Natrium mg 250 34 o

mmol 1,48 Kosher-certificeret
Kalium mg 620 84

mmol 2,15
Chlorid mg 450 61

o . BESTILLING
Calcium g l 530 '17177 Hospitaler bestiller ernzeringsprodukter

mmo : fra Nestlé Health Science hos Nestlés
Phosphor mg 350 47 . 3 .

el 152 Kundeservice pa mail ordre@dk.nestle.com.
Phosphat mg 1073 144 Ved spargsmal kan Kundeservice kontaktes

mmol 1,52 pa tlf. 35 46 03 20.
Magnesium m 60 8,1 . I . a

g m?nol 0,33 Patienter/borgere/plejehjem bestiller pa
Jern mg 5,2 0,70 apoteket, hos Simonsen & Weel (tlf. 70 25 56 10),
Zink mg 5,0 0,67 MEDIQ Danmark A/S (tlf. 36 37 91 30) eller
Kobber mg 0,43 0,058 DanuCare (tlf. 71 99 47 10).
Mangan mg 0,068 0,0092
Selen Mg 26 3,5 PAKNING MIN. BESTILLING VARENR.
St Mg 12 i 400 g 6x 400 gpulver 2259 80
VITAMINER o . . .
e ug 500 67 En dase giver ca. 3,0 L feerdig blanding.
D-vitamin W} 12 1,7
E-vitamin mg " (if5 5 : :
K-vitamin Hg 45 6,1 Alfaré® er tilskudsberettiget og kan
C-vitamin mg 80 1 ordineres pa den grenne ordination.
Niacin mg/mg NE 7,0/13 0,94/1,8
Thiamin mg 0,51 0,069
Riboflavin mg 1,0 013 REFERENCER: 1. Nutten S, et al. Allergy 2020;75(6):1446-1449. 2.
Vitamin B¢ mg 0,40 0,054 Bach AC, et al. Am J Clin Nutr 1982;36:950-962.
Folsyre Mg 75 10
Folat ug DFE 125 17
Vitamin B12 Hg 14 0,19
Biotin Mg 12 1,6 o .
Pantothensyre mg 3,3 0,45 NE: Niacinakvivalent
DFE: Kostfosfataekvivalent,
.?:uf_ligE NIERINGSSTOF:;ER 40 54 MCT: mellemkadede triglycerider
. 9 ' DHA: Dokosahexaensyre

L-karnitin mg 8,5 1,15 ARA: Arakid
Cholin mg 145 20 Arekidonsyre
Inositol mg 35 4,7
Nukleotider mg 15 2,0
Osmolaritet mOsm/L 180 Kun for sundhedsfagligt personale
Osmolalitet mOsm/kg H,0 200
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