
ESSENTIAL AMINO ACID MIX
Aminosyrepulver. Gluten- 
og laktosefri.

Essential Amino Acid Mix kan bruges som proteintilskud, når der er behov for at  
supplere med essentielle aminosyrer i stedet for helprotein eller peptider. Indeholder en 
blanding af essentielle aminosyrer (inklusive cystin og histidin).

November 2022

Essential Amino Acid Mix er en 
fødevare til særlige medicinske 
formål og skal anvendes i samråd 
med læge.
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Produktnavn Nutricia varenr. Salgsenhed

Essential Amino Acid Mix 53066 200 g dåse

VAREINFORMATION

Indikation
Essential Amino Acid Mix er til ernæringsmæssig håndtering af urinstofcyklusdefekter.

Dosering
Doseringen er individuel og bestemmes af en læge eller klinisk diætist og afhænger af 
patientens alder, vægt og helbredstilstand.

Forholdsregler
Kun til enteral brug. Giv ikke parenteralt. Ikke egnet som eneste fødekilde. Velegnet til 
spædbørn, børn og voksne.

Tilberedning
Pulveret kan tilsættes drikke og sondeernæring. Aminosyrerne er opløselige i vand og 
kan tilsættes til ernæringsdrikke direkte, blandes med mad eller tilsættes pulverbaserede 
drikke, før det blandes med væske. Kan også tages som creme.
Normalt blandingsforhold er en 5% opløsning, dvs. 5 gram blandet med op til 100 ml 
koldt vand.

Holdbarhed og opbevaring
Uåbnet dåse opbevares ved stuetemperatur og ikke i direkte sollys. Den åbnede dåse 
lukkes tæt og bruges indenfor 1 måned. Bedst-før-datoen står på dåsen.
Tilberedte drikke af Essential Amino Acid Mix kan opbevares i køleskabet i op til 24  
timer. Rør eller ryst umiddelbart før servering.

Ingredienser
L-lysinacetat, L-leucin, L-valin, L-treonin, 
L-isoleucin, L-tyrosin, L-phenylalanin, L-histidin, 
L-cystin, L-methionin, L-tryptophan.

Næringsindhold pr. 100 g

Energi kJ 1343
kcal 316

Fedt (0 E%) g Ikke tilsat

- heraf mættede fedtsyrer      g - 

Kulhydrat (0 E%) g Ikke tilsat 

- heraf sukkerarter g - 

Kostfibre (0 E%) g Ikke tilsat 

Proteinækvivalent (100 E%)  g 79 

Salt g -

Aminosyrer g 94,5

L-alanin g -
L-arginin g -
L-asparaginsyre g -
L-cystein g 3,78
L-glutamin g -
L-glutaminsyre g -
Glycin g -
L-histidin g 3,78
L-isoleucin g 10,4
L-leucin g 16,17
L-lysin g 13,25
L-methionin g 3,78
L-phenylalanin mg 5,67
L-prolin g -
L-serin g -
L-threonin g 11,35
L-tryptophan g 2,36
L-tyrosin g 9,46
L-valin g 14,56


